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AHHOTaUMs K padoueii nmporpamMMe 1o Kpyxkky «7Ku3HeHHbIEe OPMEHTHPBD»
10 kaacc Ha 2023-2024 y4eOHblii roj.

[Tporpamma «OKu3HEHHBIE OPHEHTUPBD» pa3paboTaHa A oOydaromuxcs 9-11
KJIACCOB 00111e00pa30BaTEIbHBIX OPraHu3allkii, CTYJEHTOB MPOdheCCUOHATBHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aluii 1 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AINI BBICIIETO
oOpa3oBaHus.

[Iporpamma paccuutana Ha y4ammxcs 10-x kmaccoB. 3ansaTust mpoBoasTes 1 pas
B HEJIEJIO B TEUCHUHU y4e€OHOr0o rojia, YTO COCTaBJjsieT 36 4acoB.

[lesb mporpaMMBl - MOATOTOBKA 00YJAIOIINXCSI B IITKOJIE K CAMOCTOSITEITEHOM
KU3HU U JIEATEIbHOCTH, TPOPECCUOHATILHOE CAMOOIIPEICNICHUE YUaIIUXCS.

[Iporpamma cOCTOMT U3 KOMILJIEKCA TPEHUHTOBBIX 3aHATUI, POBOJIUMBIX C
WCIIOJIb30BAaHUEM ayIMOBU3YaTbHBIX CPEACTB, HATJISTHBIX TOCOOUA, CTATUCTUYECKHUX
JAHHBIX, OMOTPaPUIECKUX MPUMEPOB U3 KU3HHU U3BECTHBIX JIIOJICH, IIUTAT MBICIUTEICH
u Jp.

Pabouas mporpamMma BKJIIOUaET B ceOsl: MOSICHUTENbHYIO 3aMKCKY, 1IETH, 3a/1a4H,
IUTAHUPYEMBIE PE3YJIbTAThI, COJEPIKaHNEe yYeOHOT0 IpeMeTa, TEMaTHIECKOe
IUTAHUPOBAHKE C YKa3aHUEM KOJMYECTBA YacOB, OTBOJIMMBIX Ha OCBOCHUE KaXKIOM
TEMBI, KaJICHAapHO-TEMaTHUECKOE IAHUPOBAHUE.



IlosicHuTeIbHAA 3aNUCKA.

ITporpamma «Kr3HEHHBIE OPUEHTUPBI» MPEAHA3HAYECHA OKa3aTh COJICHCTBHE B
(hopMHUPOBAHUH MOJOKUTEIHHBIX KAUECTB XapaKTepa MOAPOCTKOB U MOJIOIEKH,
nepeaaTh UM MOPajbHbBIE U 00IIIeUeIOBEYECKHE IIEHHOCTH, TOMOYb H3MEHHUTHCS B
JYYIIYO CTOPOHY.

Kypc nampasiieH Ha npoUIaKTUKY COIMATLHO HETaTUBHBIX SIBJICHUH B
MOJIOJIEKHOM cpejie: HAPKOMAHUIO, aJIKOroJIn3M, 0€3HPABCTBEHHOE MOBEICHUE,
pacnyieHHOCTh, HO ¥ Ha (POpMUPOBaHKE Y TTOJPOCTKOB aICKBATHON CHUCTEMBI
IIEHHOCTEH, IIOCTPOCHUE UX COOCTBEHHBIX KM3HCHHBIX 11EJICH, Pa3BUTHE YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU MOCTYIKH, TOCTYIKHA CBOMX OJU3KUX, APY3EH.

HamnpaBneHHOCTh JaHHOW NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JI€SITEIbHOCTU— COLIMAIBHO-
refaroruueckas.

3agaum nporpaMmai:

- dbopMupoBaHUEe JTUYHOCTH, CLIOCOOHOM OCO3HaTh ce0sl, MOHUMATh JIPYTHUX,
IJIAHUPOBATh Y PEANIM30BHIBATH CBOM KU3HEHHBIC TJIAHBL;

- MOJATOTOBKA K OCO3HAHHOMY IPO(eCCHOHAILHOMY CaMOOIPEACICHUI0 U
TPYAOBOM JNEATENBHOCTH;

— IOBBIIICHUE COITMAIEHOM KOMIIETCHTHOCTH,

- comeiictBue B (OPMUPOBAHUM TIOJOKUTEIBHBIX KadecTB XapakTepa
TIOJIPOCTKOB ¥ MOJIOJEKHU;

- nepeada HpaBCTBEHHBIX U 00IIIEUEIOBEYSCKUX [ICHHOCTEH

IIporpaMmMa momoskeT y4amuMcest:

e OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K Y4€Oe u padoTe;

e VYMeTh CTaBUTh KU3HEHHBIE 1EIH;

e OnpenenuTh CBOE MPU3BAHKUE U HAYUUTHCS €0 PEATM30BHIBATS;

e (Oco3HaTh W Pa3BUTh B ceOE ATUYECKUE ILIEHHOCTH, TaKUE€ KaK YBa)KCHHE,
OTBETCTBEHHOCTb, YECTHOCTh, CIIPABEIMBOCTh, CKPOMHOCTb, CAMOKOHTPOJIb

e (Ka3aTb «HET» HAPKOTHUKaM,;

e [loHsATs IpenMyIIIECTBA OJIArOPAa3yMHOTO TTOBEJCHUS;

e YMeTh NPOTUBOCTOSITh HETATUBHOMY JIaBJICHUIO CO CTOPOHBI CBEPCTHHUKOB;

e [IpaBuibHO pacnopsKaThCsl CBOOOAHBIM BPEMEHEM;

e Haxonutp oOIIHil S3BIK C POTUTEISIMU

Coneprkanue nporpamMmbi.

[Tporpamma «Ku3HEHHbBIE OPUEHTUPBI» BKIIOYAET B c€Osl UEThIpE paz/ena:

1 Pa3znen: «CamMomo3Hanue, caMOpa3BUTHE
Camono3znanue. Jluarnoctuka ocodeHHocTel tuuHocTy. " u apyrue". Ilo3utuBHoe
MPUHSATHE CBOCH TUYHOCTHU. "XapakTep — CTPOUTEILCTBO camoro cebs'". Bonesbie
KauyecTBa JUYHOCTH.

2 Pazpen: «S u Moe Oynyiiee»

[lonsarue, dakTtoppl ¥ 3HaUEHUS  MOPOPECCHOHATBHOIO CAaMOOMPEICIICHUS.
Camono3znanue. Camoonenka. Krnaccupukauuss mnpodeccuit. Tpyn B KH3HU U




obmectBa. Ilpodeccnonanpuas nesTenbHOCTh. CeKpeThl BhIOOpa mpodeccuu. «Xouy»:
MOTHBBI, MOTPEOHOCTH, CKJIIOHHOCTU U MHTEPECHl. «MoOry»: BO3MOXXHOCTH JIMYHOCTU B
npodeccuoHanbHON  AesTenpbHOCTH. «Hamo»: comuaneHble  MpoOJIeMBI  TPyJa.
JlocTmkeHre >KW3HEHHBIX Iielied W camoBocnuTanue. OOIIeHHe W ero pojib B
JKU3HEHHBIX cUTyalusax. Mos npodeccruoHalibHas Kapbepa. «Mo€ Oynyiiee — B MOUX
pyKax».

3 Paznen: «lIpaBia 0 HAPKOTHUKAX)).
[TonynsapHocTh  ynoTpeOJieHWsT  HApKOTUKOB.  HapkoTuk:  pa3BiedyeHue  WIH
3aBUCUMOCTh? DakTopbl (OPMHPOBAHMS HAIIEr0 CTHIA JKU3HM. Kak OTIHYHTH
HETaTUBHOE BIIMSHUE OT MO3uTHMBHOro? Kak MBI MOXeM OOpOThCS C OTPHUIIATEIBLHBIM
JaBJIECHUEM CBEPCTHUKOB? JIHOOOMBITCTBO: €CTECTBEHHO, HO HE BCErja IOJIE3HO.
OO6cyxneHue: rpaHullbl U Taby. BaXHOCTh Hamu4usi >KM3HEHHON Menu. BaxXHOCThH
paboThI 1O IPU3BAHUIO.

4 Pazgen: «Cepbé3Hble NOCIACACTBUSA HECEPhE3HBIX OTHOMIEHUM .
«JIr060Bb 1 Kkpenkue oTHomeHUs Y. «L{eHHoCcTh yenoBeueckoi sxu3Hm». «LleHHocTh
OXXUAaHUs». «bpak - 3TO BaXKHO.

YyeOHO-TeMaTHYECKOE IVIAHUPOBAHUE IIPOrPaMMBbI
«7’Ku3HeHHbIe OPHEHTUPBI»

Ne Kou- ®opmbl padoThI
Conep:xxanue
n/n BO 4ac
1 BBognoe 3ansTHE. 1 [Tpunstie npasun. Cumson ceoero . «IIpogomxu
3HAKOMCTBO. ¢bpazy»
1 Paznen: «Camono3Hanue, caMmopasBuTue» - 7 4.
1 | Camono3uanue. 2 OO0cyxaeHue NOHATHI «UHIUBUIY,
JuarnocTtuka «UHIUBUIYaJIbHOCTBY, «JIMYHOCTBY, «S-
0COOEHHOCTEN JTMUHOCTH. KOHIIeNnuus». Ynpaxuenus «IIponomku ¢ppasy»,
«HTEpPBBIOY.

Juarnoctuka remnepamenta (I'. AifzeHk),
UCCIIeIOBaHNE CaMOOLEHKH 110 [lem0o0-

PyOunmreiiny

2 | "Su opyrue". 1 Ynpaxuenus «Jlanomka», « Muenus», «BonmeoHoe

3epKaIo»

3 | [losuTuBHOE pUHATHE 1 VipaxuHenus «S-yHukanbHblii», «10 IO3UTUBHBIX U
CBOEH JINYHOCTH. HEraTUBHBIX «S1» BO MHE»

4 | "XapakTtep — 2 Vpaxuaenus «Krto A?», «Moit moptpert B ydax
CTPOUTEITHCTBO CAMOTO COJTHIIA»
cebs". Vnpaxuenus «Mowu >ku3HeHHbIe 1ean», «Most

CHJIbHAS YepTa XapaKTepay.

5 | Bonesble kauecTBa 1 VYapaxHenus «O0bsSBIEHUS B Ta3eTy», «3epKaio».
JMYHOCTH.

2 Paznen: «51 u moe 6yaymee» - 124,

1 | Beexnenue. 1 OO6cyxnenue: mousaTue «mpodeccus», GakTopsl,
[Ipodeccuonansuoe BIIMsItOIIME Ha BEIOOp podeccun. Urpa «Camas-
caMoOoIpeeIeHue camasi npodeccusy, ynp. «Jlagomka

2 Moé€ mecto B Mupe 2 Uccnenosanue camoorenku [{em60-PyOuHinTeiina,

npodeccuii yip. «Mou CHIBHBIE CTOPOHBI»




Yup. «Kto S?», pacckassl (s-peasibHbIN, TJIa3aMH
JIPYTUX, U €aabHBbI)

3 | Cekpersl BeIOOpa 1 Tect JIx.I'omnanna (onpenencHue

npodeccun po(eCCHOHATILHOTO THIIA JIMYHOCTH ), YIP. «5
I11arOB»

4 | MotuBbl, IOTPEOHOCTH, 1 Onpocuuk /1O Knumosa, ynpaxuenus «Kto ectb
CKJIOHHOCTH U UHTEPECHI. KTO», «ITorck BBIr OB
Wx pousb B
npogeccroHaIbHON
JIESITEIbHOCTHU («X0UY»)

5 | Bo3aMoxHOCTH TUYHOCTH B 2 VYp. «[Ipe3enTanust UHAUBUIYATLHOCTH,
npo¢eccruoHaIbHON JUYHOCTHBIM OMPOCHUK AM3eHKa (TeMIEepaMeHT)
JeSTebHOCTU («MOTY»)

Urpa «CTpouTensCTBO CBOEH JKU3HWY», YIIP.
«Pa3zBequuky»

6 | ConmanbHble TPOOIEMBI 1 becena — BoctpeboBaHHOCTH Mpodeccuid, yp.
TpyJa («Ha10») «MH)OPMHUPOBAHHOCTH)»

7 | JlocTH)KEHHE KU3HEHHBIX 1 Yap. «Mou 1ienm», irpoBol TPEHUHT
1enel 1 CaMOBOCIIUTaHUE «lIyremectBue»

8 | OOmmeHue u ero poJib B 1 TpenuHr 3¢ PeKTUBHOTO OOIIECHUS
TPYJAHBIX KU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX

9 | Mos npodeccuonaibHas 1 [TpakTueckas pabota « AHaIN3
Kapbepa 1po(heCCHOHAIBHOIO IIJIAHA»

10 | UroroBoe 3ansatue «Moé 1 VYopaxzaenus «ConuanbHble poan», « Mou menm»
Oyaymee — B  MOHUX
pyKax».

3 Paznea: «IlpaBaa o HapkoTHKax» - 84

1 | «He3nanue nocneacTBuii» 2 Hcropusa mnosBiIeHHs HApKOTHKOB. Jluckyccus —
MHEHHS O HApKOMaHUH.
Urpa «Mudsl 0 HapKOTHKAX»

2 «BmusHue» 2 OOcyxneHue — BIMSHUE HApKOTHMKOB Ha YU3Hb
YeJI0BeKa, MOCJIECTBUS YIIOTPeOIeHHU .
Urpa «CynebHbIi iporieccy

3 | «JIro0ombITCTBOY 2 Kak MoxHO n30exaThb HapKOMaHUHM. YIpaKHEHUE
«YTOBOPUTH — OTKA3aTh)»
VYnpaxuenue «Ku3Hb — 3T0O 4yg0»

4 | «becuenbHblil 00pa3 2 OO6cyxneHue - Kak MPOTUBOCTOSITH IMPEIJIOKEHUIO

JKUA3HI» HapKOTUKOB. YmpaxHeHue «CrnocoObl OTKazay,
«IIpeccunr».
TpeHnHroBoe 3aHATHE «YMEN CKa3aTh HET!»
Pa3nen 4: «Cepbé3Hble MOCJIeICTBHS HECEPbE3HbIX OTHOLIEHHIT» - 84

1 | «Jlto60Bb u Kpenkue 2 Huckyccuss — «Bepute im BBl B CYIIECTBOBaHUE
OTHOILIEHUS» CYACTIIMBOr0 OpaKa»

Mosrosoii mrtypm «MpeanbHblii cmyTHHK», «KTO
A%, «KT0 TEDY
2 | «lleHHOCTH 4YeNOBEUECKOU 2 O6cyxaenue «UTo SIBIsIETCS B YEIOBEKE IICHHBIM?»

KHU3HH

Hrpa «Komy croutr nomoun?», ymp. «CkieeHHbIE
JMCTOYKHI




((HCHHOCTB OXXHNOaHUA»

2 Vopaxuenuss «llucema», «Cepauey», «CTyneHu
OTHOLLIEHUI»

Jluckyccus — Kak BbIOpaTh CIIYTHHKA JKU3HH.

«bpak - 3T0 BaXHO»

2 Bune! mo0Bu. MctuaHas 1 J10)KHas J1F000Bb.

[1aTh cocTaBASIOMUX 3A0POBOTO Opaka.

Kanenp APHO-TEMATHYECCKOC INIAHUPOBAHHUE

10 «A» kiacca Ha 2023- 2024 yueOHbII o




HOP

Ne Kanennapusie cpoku
Ne OKa .
P TeMmbl 3aHATUI
/1 B
Kon-Bo no mno
Teme
4acoB wiany | ¢akrty
3nakomcTBo. Llens u 3anaun kypca.
1 1 [TpaBuna rpymnmnoBoit padbotel. CHUMBOI 1
cBoero .
1 Paznen: «Camono3HaHue, camopa3BuTue» - 74.
Camormo3nanue. [{lnarnocrrka
2 1 0COOEHHOCTEH JIMYHOCTH. 2
3 2 "SI u npyrue". 1
4 3 ITo3uTUBHOE IPUHATHE CBOEH JINYHOCTH. 1
"XapakTep — CTpOUTEIBCTBO CAMOTO
5 4 cebs". 2
6 5 BouieBbie kauecTBa JTMYHOCTH. 1
2 Paznen: «51 u moe 6ynymee» - 124.
7 1 Brenenue. [IpodeccuonanpHoe 1
caMoOIpeieieHue
Moé mecTo B Mupe nipodeccuit
8 2 2
9 3 Cexkpertsl BbIOOpa npodeccun 1
MoTuBBI, TOTPEOHOCTH, CKIIOHHOCTH U
10 4 uHTepecsl. X pois B 1
npoQecCHOHATBHOM eI TeTbHOCTH
(«xouy»)
Bo3MOxHOCTH TMYHOCTH B
11 5 npoecCOHaTbHON AeSITeIbHOCTH 2
(«Mory»)
12 6 CornuanbHbie MPoOJIeMbl TPpya («HAI0) 1
13 7 JlOCTHIKEHM € )KU3HEHHBIX LIENEN U 1
CaMOBOCIIUTaHHE
14 8 OO61eHue 1 ero pojb B TPYJHBIX 1
JKU3HEHHBIX CHUTYaIIHsIX
15 9 Mos npodeccuonanpHas Kapbepa 1
16 10 | Hrorosoe 3ansatue «Moe Oynyiiee - B 1
MOHUX pyKax!»
3 paszgen «IlIpaBaa o HapkoTHKAX - 84
6 6 «He3HnaHue nocnencreuin
2




«Bimsgauey

2
«JTroOonBITCTBO»

2
«becnenbHBI 00pa3 KUZHU» )

4 pasgea «Cepbé3Hble MOCJEACTBUA HeCePbE3HbIX OTHOMEHUH» - 84

«JIr000BB U KPENKHE OTHOIICHHS

2
«l{eHHOCTh YeI0BEYECKON KU3HU» 2
«leHHOCTh OXUIAHUSI)

2
«bpak - 3T0 BaxHO» 2
HToro 36
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